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TITULO DO PROJETO

Vida saudavel
4. APRESENTACAO
A Associacao Comunitaria de Integracao a Familia tem a honra de apresentar o Projeto Vida Saudavel, uma
iniciativa voltada ao cuidado integral da salde da nossa comunidade. O projeto nasce com o propodsito de oferecer
atendimentos gratuitos e de qualidade as familias em situacao de vulnerabilidade social.
Sabemos que o Brasil lidera os indices mundiais de ansiedade, e muitas pessoas nao tém acesso a tratamento
adequado. Por isso, o Projeto Vida Saudavel contara com atendimentos psicoldgicos, buscando promover o bem-
estar emocional e acolher quem mais precisa de apoio.
Além disso, teremos atendimentos de fisioterapia, fundamentais para a reabilitacao fisica e o alivio de dores que
impactam diretamente a qualidade de vida. O projeto também oferecera atendimento de servico social, atuando
junto as familias para garantir o acesso a direitos, orientacdes e suporte as demandas sociais locais.
Para promover a salde fisica e mental de forma integrada, especialmente das mulheres da comunidade,
implantaremos ainda o treinamento funcional gratuito, com acompanhamento de profissional da area,
estimulando a pratica de atividades fisicas regulares, essenciais para o equilibrio corporal e emocional.
O Projeto Vida Saudavel é mais do que um conjunto de servicos: € um compromisso com o cuidado, a dignidade e
a esperanca de dias melhores para todos.
5. JUSTIFICATIVA
A realidade vivida por grande parte da populacao brasileira, especialmente em comunidades carentes, evidencia a
urgéncia de acdes que promovam saude integral e qualidade de vida. O Brasil ocupa atualmente o primeiro lugar
no ranking mundial de pessoas ansiosas, segundo dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS), e muitas
dessas pessoas nao possuem acesso a tratamento psicoldgico por falta de recursos financeiros ou servicos
publicos suficientes.
Além disso, a auséncia de cuidados com a saude fisica, a falta de orientacao profissional para a pratica de
atividades fisicas, e a caréncia de atendimentos especializados como fisioterapia e assisténcia social, agravam
ainda mais a vulnerabilidade das familias dessas comunidades.
Diante desse cenario, o Projeto Vida Saudavel se justifica como uma acao social essencial, que visa proporcionar
atendimentos gratuitos nas areas de psicologia, fisioterapia, servico social e atividade fisica funcional. Esses
servigos serao oferecidos de forma integrada, com foco na promogao da saude fisica e mental, bem como na
prevencao de doencas e no fortalecimento do vinculo comunitario. Além disso, devido a alta procura, sera

ampliado a sala de fisioterapia e sala de espera para melhor atender a comunidade.
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6. METAS DO PROJETO
O Projeto Vida Saudavel tem como meta atender, ao longo de sua execucao, 200 pessoas da comunidade, oferecendo

servicos gratuitos de psicologia, fisioterapia, assisténcia social e atividades fisicas funcionais. O objetivo é alcancar o maior
numero possivel de familias em situacdo de vulnerabilidade, promovendo saude fisica e mental, acolhimento social e
qualidade de vida. O objetivo da reforma e ampliacao do Projeto Vida Saudavel é possibilitar a ampliacdo da sala de
fisioterapia, tendo em vista a grande procura pelos atendimentos e o fato de que a sala atual € pequena para atender toda a
demanda. Além disso, a reforma visa adequar e estruturar uma sala para os atendimentos de psicologia e servico social,
garantindo um espaco mais apropriado e acolhedor para os usuarios.
7. OBJETIVO GERAL
Promover o bem-estar fisico e mental da populacdao por meio de servicos de fisioterapia, psicologia, servigo social e
atividades funcionai, como também ampliar e adequar os espacos fisicos do Projeto Vida Saudavel para melhorar a
qualidade e a capacidade de atendimento nas areas de fisioterapia, psicologia e servico social, € uma recepgdo para os
paciente. além de fortalecer a divulgagado das agoes do projeto por meio de midias digitais.
7.1 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Oferecer sessoes de fisioterapia para prevencao e reabilitagdo de condicdes musculoesqueléticas.
Disponibilizar acompanhamento psicologico para apoio emocional e mental.
Realizar atividades fisicas orientadas para diferentes faixas etarias.
Sensibilizar a comunidade sobre a importancia de habitos saudaveis.
Contratacao de equipe para funcionamento do projeto.
Contratacao de empresa especializada ou contratacao de mao de obra avulsa para realizagao da ampliagao.
Aquisicao de kit para funcional.
Aquisicao de equipamentos para psicologia e fisioterapia.
Aqui de materiais para atendimentos psicoldgicos e fisioterapéuticos.
Aquisicao de som para funcional.
Aquisicao de central de ar
Realizar uma reforma e ampliacao para as salas de fisioterapia, psicologia, servigo social e recepgao dos pacientes.
Produzir materiais de midia e fortalecer a comunicacao do projeto com a comunidade, tornando acdes mais visiveis.
Aquisicao de materiais de limpeza para manutencao das salas.
8.METODOLOGIA
As atividades serdo realizadas em espaco proprio da ACIAFA, com cronograma de
atendimento fisioterapéutico, servico social e psicoldgico, além de aulas funcionais orientadas por monitores

especializados. .
9. ETAPAS DE EXECUCAO

0 Més 1: Aquisicao de materiais e contratacao de equipe
O Més 2: Instalacdo de equipamentos e inicio dos atendimentos

0 Més 4 ao 8: Avaliacdo e monitoramento
10. PUBLICO ALVO

Moradores da comunidade em situacao de vulnerabilidade social e com
necessidade de atendimento fisico e mental.
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11. PARCEIROS NAS ATIVIDADES OFERECIDAS

Prefeitura Municipal, Unidades de Saude, Escolas, Universidades e Empresas
locais. (AdSeta, Instituto Vida Bela)

12. PRAZO DE EXECUCAO:

O projeto tera uma duracao de 10 meses, com possibilidade de renovacao no final
do periodo.
13. CRONOGRAMA DE ATIVIDADES

ATIVIDADES I 1l m v v vi vl vl IX X
Aquisicao de equipamentos X

Pagamento de equipe

(fisioterapeuta, coordenador(a),

assistente do projeto, servicos X X X X X X X X
gerais, monitor do funcional,

profissional do marketing)

Pagamento de equipe
(psicologo(a), servigo social)

Pagamento de empresa
especializada ou contratacao de  x
méao de obra avulsa.

Instalacao de equipamentos X

Inicio de atendimentos X

Avaliacdo e monitoramento X X X X X

14.01 Materiais de expediente, administrativo e consumo
- Papel sulfite (A4, Oficio).

- Pastas e fichdrios para organizacdo de documentos.

- Canetas.

- Clips e grampos.

- Post-its

- Tintas e toner para impressora

- Corretivos

- Fita durex

- Copo descartdvel
- Grampeador
- Perfurador




[ -

ASSOCIAGAD COMUNITARIA SAUDAVEI

DE |NTEGHAG&U A FﬂM|L|A ESPORTE, LAZER E CIDADANIA

ACIAFA A%

14.2 Materiais de limpeza para conservacao das salas
- Limpa vidro

- Veja

- Detergente

- Agua sanitaria

- Desinfetante

- Sabao em po

- Sabao em barra
- Bucha

- Saco de lixo

- Vassoura

- Rodo

- Bomar

- Papel higiénico

14.3. Aquisicao de equipamentos para fisioterapia

- Mesa para atendimento
- Armario
- Cadeira de atendimento para pacientes

14.4. Aquisicao de equipamentos para psicologia e servico social
- Mesa para atendimento
- Armario
- Cadeira de atendimento
- Sofa
- Mesa de centro
- Aparador
- Notebook
- Poltrona
- Reldgio

14.5 Aquisicao de materiais para atendimentos fisioterapéuticos

- LUVA PROCED

- LENCOL PAPEL DESC

- PISTOLA MASSAGEADOR
- MICROPORE
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- FAIXA ELASTICA TPE SUAVE
- FAIXA ELASTICA TPE MODERADA
- FAIXA ELAST PRO 150MM FORTE
- HALTER 1KG
- HALTER 2KG
- MACA FIXA ESTOF PRETO
- ELETRODO
- LENCOL PAPEL 70X50 ECO
- PAPEL TOALHA INTERFLEX
- STEP BLOCO
- ALCOOL EM GEL
14.6 Aquisicao de materiais para atendimentos psicolégicos
- Jogos terapéuticos (para criancas ou dinamicas de grupo)
- Cartas emocionais
- recursos visuais
- Livros de apoio psicologico
- Bonecos
- Massa de modelar
- Miniaturas (animais, casas, pessoas, arvores — para trabalhar simbolismos)
- Quebra-cabecas
- Livros infantis com temas emocionais (medo, tristeza, separacao)
- Itens decorativos( estatua de decoragao, modelo de cérebro, jarro de flores sintético, quadro
decorativo, caixa decorativa de psicologia)
-Diario emocional (caderninho para expressar sentimentos)
- Caixa de som pequena para momentos de relaxamento
- Alcool em gel
- Mascaras
- Luvas descartaveis

14.7 Aquisicao de som para realizacao de funcional

14.8 Aquisicao de kit para funcional (50 Camiseta e 50 garrafinha)
14.9 Midia e divulgacao do projeto

14.10 Ampliacao da sala de fisioterapia e sala de espera de pacientes

- Cimento
- Areia

- Seixo

- Coluna
- Calhas

- Vedalit

- Tijolo

- Rejunte
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- Argamassa

- Ceramica

- Massa corrida

- Tinta fosca

- Tinta Acrilica

- Ruffos

- Selador

- Matérias Elétrico (fio, conduite, tomada, bocal, LAmpadas, disjuntores)
- Forro drywall / PVC
- Madeiras/Madeirite
- Pregos/parafuso

- Arame

- Ferro

- Perfil 75 x 40

- Eletrodo

- Disco de corte

- Zarcao

- Perfil do especial

- Chapa cortada

14.11 Recursos humanos

- Coordenador do Projeto: Responsdvel pela gestao do projeto, planejamento e acompanhamento das

atividades.
- Fisioterapeuta do projeto: Responsavel pelos atendimentos de fisioterapia

- Psic6loga (0) do projeto: Responsavel pelos atendimentos de psicologia em grupos e individuais

- Servico Social do projeto: Responsédvel por garantir direitos e melhorar a qualidade de vida da comunidade,
identifica necessidades sociais, e orientar as familias sobre beneficios e politicas ptblicas

- Monitor do funcional: Responsavel pela conducdo das atividades fisicas

- Assistente do projeto: Responsdvel por organizar e executar tarefas administrativas e auxiliar nos
atendimentos.

- Servigos Gerais: responsdvel por manter as salas organizadas e limpas

- Profissional do marketing: serd responsdvel pelas midias digitais do projeto

- Contratar empresa especializada ou contratar mao de obra avulsa: Serd responsdvel pela ampliagao

- Apoio administrativo (responsavel na organizacdo de documentos) o mesmo serd voluntdrio na execug¢do do

projeto.
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15. EQUIPE TECNICA DO PROJETO

Carga 3
- g . Vinculo -
Funcao horaria . Formacao
empregaticio
semanal
Coordenador do projeto para gerenciar Técnico ou superior em RH
o projeto para g 40h A contratar . p
todas as atividades ou areas relacionadas
Assistente do projeto 40h A contratar Bésico em informatica
Responsavel pelos atendimentos de
. P . P 20h A contratar Fisioterapeuta
fisioterapia
Responsavel pelos atendimentos de
. P . P . 20h A contratar Psicélogo(a)
psicologia em grupos e individuais
Servicos de assistencialismo 20h A contratar Servico social
Zumba (jump e coreografias
Responsavel pela condugdo das (ump g~ )
o L. 10h A contratar ou formado em educagdo
atividades fisicas .
fisica ou cursando.
Responsavel por manter as salas Ensino fundamental
P . P . . . 40h A contratar
organizadas e limpas (servico gerais) completo
L . Técnico ou profissionalizante
Profissional do markenting 7h A Contratar .
em marketing
Empresa especializada ou méo de obra
p P 40h A contratar CNPJ ou CPF
avulsa
Apoio administrativo (responsavel na
P L (resp 8h Voluntario Sem exigéncia
organizacdo de documentos)
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16. METAS QUANTITATIVAS E QUALITATIVAS

16.1. Quantitativas:

- Atender 200 pacientes durante 8 meses, sendo eles com atendimentos de
fisioterapia, psicologia, servico social, e atividade fisica (funcional)

16.2.Qualitativas:

- Promover o bem-estar emocional e psicolégico dos participantes, proporcionando escuta qualificada,
acolhimento e suporte em momentos de sofrimento psiquico.

- Reduzir sintomas de ansiedade, estresse e depressao por meio de acompanhamento psicolégico
continuo.

- Fortalecer a autoestima, autonomia e vinculos familiares/comunitarios dos atendidos.

- Aliviar dores cronicas e melhorar a mobilidade fisica dos participantes, especialmente idosos e pessoas com
limitacdes fisicas.

- Promover reabilitacao funcional de forma humanizada, respeitando os limites e a individualidade de cada paciente.

- Estimular o autocuidado e a prevencdo de lesdes por meio de orientagdes e exercicios adequados.

- Ampliar o acesso da comunidade a politicas publicas, beneficios sociais e servicos essenciais (satide,
educacio, habitacio, etc.).

- Fortalecer a cidadania por meio de orientacdo, escuta ativa e encaminhamentos adequados.
- Mapear demandas sociais da comunidade para futuras agdes e parcerias.
- Incentivar a prética regular de atividade fisica como ferramenta de promogao da satde fisica e mental.

- Aumentar a autoestima, disposi¢ao e qualidade de vida das mulheres da comunidade através do exercicio
fisico em grupo.

- Criar um ambiente de apoio, convivéncia e motivacdo entre as participantes, fortalecendo os lagos

comunitarios.
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17. PLANO DE DIVULGACAO

Com o objetivo de promover o curso, serd elaborada uma estratégia de divulgacdo abrangente, campanhas
em redes sociais como Instagram e WhatsApp e parcerias com institui¢des para alcangar o publico-alvo de

forma eficaz

1. Campanhas na Comunidade: Realizacio de eventos comunitarios para apresentacdo do projeto e

seus beneficios.

2. Midias Sociais: publicacdes regulares nas redes sociais para informar sobre o progresso da construgdo e

as novas atividades.
18. PARCEIROS

- AdSeta Maraba

- Instituto Vida Bela
- Senai

- Seaspac

- Empresa privadas
- Semed

- SMS
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Natureza da despesa | ] 1] v \' Vi vil Vil IX X TOTAL
1. Contratacéo de equipe técnica do projeto
1.1 Coordenador(a) R$ 2.500,00 R$ 2.500,00|R$ 2.500,00 [R$2.500,00 |R$2.500,00 |[R$2.500,00 |R$2.500,00 |R$2.500,00 X X R$ 20.000,00
1.2 Assistente do projeto R$2.000,00 R$ 2.000,00|R$ 2.000,00 [R$2.000,00 |[R$2.000,00 |[R$2.000,00 |R$2.000,00 |R$2.000,00 X X R$ 16.000,00
1.3 Responsavel pelos atendimentos de fisioterapia (Fisioterapeuta) R$3.700,00] R$3.700,00(R$3.700,00 |R$3.700,00 |R$3.700,00 [R$3.700,00 |R$3.700,00 [R$3.700,00 X X R$ 29.600,00
1.4 Responsavel pelos atendimentos de psicologia em grupos e individuais (Psicologo(a)) X X R$2.500,00 |R$2.500,00 [R$2.500,00 |[R$2.500,00 |R$2.500,00 |R$2.500,00 [R$2.500,00 |R$2.500,00 R$ 20.000,00
1.5 Servigos de assistencialismo (Servigo social) X X R$2.500,00 |[R$2.500,00 |R$2.500,00 |R$2.500,00 |R$2.500,00 |R$2.500,00 |[R$2.500,00 |R$2.500,00 R$20.000,00
1.6 Responsdvel por manter as salas organizadas e limpas (servigo gerais) X X R$1.650,00 |R$1.650,00 [R$1.650,00 |R$1.650,00 |R$1.650,00 |R$1.650,00 |[R$1.650,00 |R$1.650,00 R$ 13.200,00
1.7 Responsavel pela condugéo das atividades fisicas R$ 800,00 R$ 800,00 (R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 R$ 800,00 X X R$ 6.400,00
1.8 Profissional do markentig R$ 500,00 R$ 500,00 |R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 R$ 500,00 X X R$ 4.000,00
1.9 Empresa especializada para ampliagdo ou contratagdo de mao de obra avulsa R$9.000,00 X X X X X X X X X R$9.000,00
2. Materiais de expediente, administrativo e consumo
21
(1 cx Papel sulfite R$299,90(A4, Oficio),
7 un pastas R$ 4,90, 5 un ficharios R$ 22,90, 1cx
caneta R$ 53,90,6cx clips R$ 19,90, 1cx grampo
R$ 13,00, 9un post-its R$ 4,90, 2kit Tintas R$2.000,00 X X X X X X X X X R$2.000,00
paraimpressora R$ 279,60, 1un toner paraimpressora R$ 199,90
4 cx Corretivos R$ 54,90, 2un Fita durex R$ 15,90,
1 cx Copo descartavel R$ 189,90, 2un grampeador
R$ 19,90, 3un perfurador R$ 26,90)
3. Materiais de limpeza para conservacgéo das salas
3.1(2un Limpavidro R$ 11,72, 2un veja R$ 6,42,
2cx detergente R$ 78,96, 3un agua sanitaria R$ 8,10, 3un desinfetante R$ 39,90, 23un sabao

R$ 1.100,00 X X X X X X X X X R$ 1.100,00

em po R$ 5,90, 3un sabdo em
barra R$ 10,90, 10un bucha R$ 3,90, 3rl saco de lixo R$ 29,90, 2un vassoura R$ 35,90, 2un rodo
R$ 50,00, 1un bom ar R$ 16,90, 40rl papel higiénico R$ 6,90)

4. Aquisicao de materiais para atendimentos fisioterapéuticos




4.1(20un LUVA PROCED R$ 34,90, 15UN LENCOL PAPEL DESC R$ 22,90, 1UN PISTOLA
MASSAGEADOR R$ 504,50, 20UN MICROPORE R$ 15,90, 3UN FAIXA ELASTICA SUAVE R$ 39,90,
3UN FAIXA ELASTICA TPE MODERADA ROXA HIDROLIGHT R$ 59,90, 3UN FAIXA ELAST PRO
150MM FORTE HIDROLIGHT R$ 69,90,4UN HALTER 1KG R$ 99,90,4UN HALTER 2KG R$
129,90,2UN MACA FIXA ESTOF PRETO R$ 1.530,00, 30UN ELETRODO R$ 28,00, 30UN LENCOL
PAPEL 70X50 ECO R$ 20,00, 30UN PAPEL TOALHA INTERFLEX R$ 39,99, 2UN STEP BLOCO R$
2,00, 2UN ALCOOL EM GEL R$ 2,00)

R$9.000,00

R$9.000,00

5. Aquisicdo de materiais para atendimentos psicolégicos

5.1 Aquisicdo de materiais para atendimentos psicoldgicos (2un Jogos

terapéuticos R$ 299,90 (para criangas ou dinamicas de grupo), 3un cartas emocionais R$
229,90, 2un recursos visuais R$ 57,99, 1un livros de apoio psicolégico R$ 300,00, 3un bonecos
R$ 299,00, 1cx massa de

modelar R$ 126,02, 5un miniaturas casa R$ 69,90, 5un miniaturas de animais R$ 50,00, 5un
miniaturas pessoas R$ 99,90, 2un miniaturas de arvores R$ 159,90, para trabalhar
simbolismos), 5un quebra-cabega R$ 98,80, 3un livros infantis medo R$ 100,98, 3un de livro
infantis tristeza R$ 129,98, 1un de estatua de decoragao R$ 200,00, 1un de modelo de cerebro
R$ 300,00, 4un jarro de flores sintentico R$ 99,99, 3un livro infantil de separa¢do R$ 89,98, 4un
quadro decorativo R$ 129,99, 2un caixa decorativa de psicologia R$ 200,00, 1 un de simbolo de
psicologia R$ 200,00, 1cx diario emocional R$ 250,00, 1un caixa de som pequena para
momentos de relaxamento R$ 300,00, 3un alcool em gel R$ 10,00, 1cx médscaras R$ 100,00, 4cx
luvas

descartaveis R$ 98,99)

R$8.700,00

R$ 8.700,00

6. Aquisicao de equipamentos para montagem da sala de psicologia
e servigo social

6.1 (1un mesa para atendimento R$ 749,00, 1un armario R$ 549,00, 2un cadeira de
atendimento para pacientes R$ 279,00, 1un sofa R$ 2.593,20, 1un mesa de centro R$ 539,00,
2un aparador R$ 799,50, 1un notebook R$ 1.900,00, 1un poltrona R$ 1.399,00,1un relégio R$
37,90, 1un relégio R$ 75,90)

R$10.000,00

R$10.000,00

7. Aquisicao de equipamentos para fisioterapia

7.1 (1unmesa para
atendimento R$ 700,00, 1un armario R$ 500,00, 2un cadeira de atendimento para pacientes R$
350,00, 1un armario R$ 600,00)

R$2.500,00

R$2.500,00

8. Aquisicao de 1un caixa de som para atividades funcionais R$ 2.000,00

R$2.000,00

R$2.000,00

9. Aquisicao de kit para funcional

9.1 (50un camiseta R$ 43,10 e 50un garrafinha R$ 6,90)

R$2.500,00

R$2.500,00

10. Aquisicao de 1un central de ar-condicionado para sala de psicologia R$ 4.000,00

R$4.000,00

R$4.000,00

11. Ampliagao da sala de fisioterapia e montagem da sala de espera
para pacientes




11.1(10un Coluna R$ 50,00, 4l Vedalit R$ 15,00, 1ml Tijolo milheiro R$ 800,00, 15un Rejunte R$
20,00, 20un Argamassa R$ 30,00, 10un ferro R$ 82,99, 30cx Ceramica R$ 60,00, 4un Massa
corrida R$ 90,00, 4un Tinta fosca R$ 100,00 4un Tinta Acrilica R$ 100,00, 30un Telha brasilite R$
34,99, 3bl Selador R$ 105,00, 38mt fio 1.5 0 mts R$ 1,94, 40mt fio 2.5 mts R$ 5,00, 20mt fio 6
mts R$ 7,00, 30mt fio 10 mts R$ 20,00, 51mt conduite R$ 2,50, 10un tomada R$ 15,00, 10un
Bocal R$ 7,00, 10un LAmpadas R$ 35,00, 10un disjuntores R$ 25,00, 40mt Forro drywall / PVC
R$ 30,00, 8 un Madeiras/Madeirite R$ 40,00, 5pc Pregos/parafusos R$ 15,00, 2 mt areia R$
200,00, 1 seixo R$ 514,18, 30sc cimento R$ 55,00, 8 mt calha R$80,00, 15mt Ruffos R$ 70,00,
3un arame R$ 90,00, 137un perfil 75 x 40 x 15 R$ 25,00, 2kg eletrodo R$ 35,00, 5un disco corte
R$ 10,00, 1un zarcdo R$290,00, 12un perfil especial galvanizado R$ 35,00, 10kg chapa cortada
galvanizado R$ 25,00)

R$20.000,00

R$20.000,00

TOTAL GERAL

R$200.000,00
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